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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE




Stage

Nous organisons un stage pendant les vacances de Février au gymnase De Vivonne.

Ce stage a pour objectif de perfectionner les mouvements de compétition…
Prévoir 1 bouteille d'eau et des baskets.
Coût du stage : 3 € de l’heure 

Merci de payer lors de l’inscription en chèque à l’ordre de RSGR ou en espèces en faisant l’appoint.
En cas d’absence, l’inscription sera dûe sauf sur justificatif valable (médical….).
Inscription avant SAMEDI 10 FEVRIER auprès de Gaelle.
Horaires prévus: 

Attention les créneaux seront ouvrables uniquement s’il y a assez de participantes.
Dans le cas contraire, les groupes seront rassemblés et un nouveau planning sera proposé aux gymnastes inscrites.
1ère semaine : du 19 février au 25 février

Groupes TFB Seniors, TFA Seniors 1, Nationales et Alison : Lundi 18H/20H45

2ème semaine : du 26 février au 04 mars
Groupe PC : lundi 10H/12H et mercredi 10H/12H
Groupes CF,  TFC,  TFB Benjamines et TFB Minimes
Lundi et mercredi 10H/12H-13H30/16H, (journée complète, prévoir un pique nique)

 TFA Benjas : Vendredi 10H/12H-13H30/16H (journée complète, prévoir un pique nique) et samedi 10H/13H
 TFA Cadettes et duo régional: Mardi, jeudi 10H/13H et vendredi 10H/12H-13H30/16H (journée complète, prévoir un pique nique 
TFA Juniors: Vendredi 18H/20H45
TFA Seniors 1: Mardi 18H/20H45 et vendredi 18H/20H45
TFA Seniors 2: Mardi, jeudi et samedi 10H/13H

TFB Seniors: Mardi 18H/20H45 et vendredi 18H/20H45
Régionales Cadettes : mardi et jeudi 10H/13H
Ensemble National : Mardi, vendredi 18H/20H45, et samedi 10H/13H 




Sportivement,

 RSGR
…………………………………………………………………………………………………………………
Coupon réponse à remettre sous enveloppe avec le règlement

         Nom : …………………………………………………        Prénom : ………………………………………
Groupe : ………………………………………………
Participera au stage :

     lundi                                  lundi               mardi                 mercredi           jeudi            vendredi             samedi
             Nombre d’heures : …………….. X 3€                            Soit un paiement de …………..€
�





1ère semaine :





2ème semaine :








