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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE




     

           Stage
Nous organisons un stage pendant les vacances de  la Toussaint au gymnase De Vivonne.

Ce stage est très important pour toutes les gymnastes engagées en individuel mais aussi pour les autres groupes car nous commencerons le travail de composition des ensembles, ou CF…
Prévoir 1 bouteille d'eau, 1 pique-nique si journée complète…
Rappel :

Coût du stage : 3 € de l’heure (heure du repas à ne pas compter). 
Toute inscription sera due, remboursement possible uniquement sur justificatif médical.

Inscription avec règlement joint (si espèces, merci de faire l’appoint) avant le 16 /10  au près de Gaëlle.
Horaires prévus:  Attention, les créneaux seront ouvrables uniquement s’il y a assez de participantes.

Dans le cas contraire, les groupes seront rassemblés et un nouveau planning sera proposé aux gymnastes inscrites….
1ère semaine : du 23 au 29 octobre
Uniquement pour les individuels tous niveaux 12 gymnastes au maximum
Mardi 17H45/20H45, samedi 10H/13H

2ème semaine: du 30 octobre au 04 Novembre

	lundi
	mardi
	mercredi
	Jeudi
	vendredi
	samedi

	10H/13H

Benja 3X

Min 3X

Cad3X
	10H/12H15
ET
13H45/16H

Benja 3X

Min 3X

Cad 3X
	10H/13H

Indiv
 max 12 gyms
	10H/12H15

ET
13H45/16H

Benja 3X

Min 3X

Cad 3X
	
	10H/13H

Indiv 
	10H/13H

Indiv 

max 12 gyms

	13H30/16H30

Jun3X

Sen 2X

Sen 3X

Nat
	
	13H30/16H30

CF2 / CF3

cad/sen 2X
Benja/min 2X
	
	14H30/17H30
 TFB sen
cad/sen 2X
Benja 2X


	13H30/16H30

CF2 / CF3

Benja 2X

Benja/min 2X
	

	
	17H45/20H45

Jun3X

Sen 2X

Sen 3X

Nat
	
	
	17H45/20H45

Jun 3X

Sen 2X

Sen 3X

Nat
	
	



Sportivement,  RSGR
…………………………………………………………………………………………………………………
Coupon réponse à remettre sous enveloppe avec le règlement
Nom : …………………………………………………        Prénom : ………………………………………
Participera au stage :
        mardi              samedi            lundi                mardi             mercredi            jeudi            vendredi         samedi
Nombre d’heures : ………………..     X 3€ =           …………..€    


